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Рабочая программа учебного предмета «Биология» на уровне основного общего 

образования для 5-9 классов составлена на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Новотаволжаская средняя общеобразовательная школа имени Героя Со-

ветского Союза И.П. Серикова Шебекинского района Белгородской области», пред-

ставленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, утвержденного приказом министерства образования и науки РФ 

17 декабря 2010 года №1897, в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 

№1644, от 31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 №712; 

- авторской программы В. В. Пасечника, С. В. Суматохиной, Г. С. Калиновой, 

Г.Г. Швецовой, З.Г. Гапонюк «Биология. Предметная линия учебников «Линия жиз-

ни» 5-9 классы» опубликованной в учебном пособии Биология. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников «Линия жизни». 5—9 классы : учеб. посо-

бие для общеобразоват. организаций / [В. В. Пасечник и др.]. — 2-е изд. — М. : Про-

свещение, 2020. — 128 с. : ил. — ISBN 978-5-09-076519-0. 

 - рабочей программы воспитания муниципального бюджетного общеобразова-

тельного учреждения «Новотаволжаская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза И.П. Серикова Шебекинского района Белгородской обла-

сти»; 

- учебного плана основной образовательной программы основного общего об-

разования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Новота-

волжаская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза И.П. 

Серикова Шебекинского района Белгородской области». 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Изучение биологии в основной школе обусловливает достижение следующих 

личностных результатов: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической 

принадлежности; знание языка, культуры своего народа, своего края, основ культур-

ного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демокра-

тических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответ-

ственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и спо-

собности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуаль-

ной траектории образования на базе ориентации в мире профессий и профессиональ-

ных предпочтений, с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отно-

шения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, граж-

данской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям наро-

дов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людь-



ми и достигать в нѐм взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие 

в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компе-

тенций с учѐтом региональных, этнокультурных, социальных и экономических осо-

бенностей; 

6) развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного по-

ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотруд-

ничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, обще-

ственно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельно-

сти; 

8) формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах; 

9) формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного отноше-

ния к окружающей среде; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие цен-

ности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного насле-

дия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты освоения биологии в основной школе должны 

отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, разви-

вать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учеб-

ных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, опреде-

лять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректиро-

вать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собствен-

ные возможности еѐ решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать анало-

гии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для класси-

фикации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуж-

дение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, моде-

ли и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-



ность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить об-

щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта инте-

ресов, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с зада-

чей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирова-

ния и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, моноло-

гической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования ин-

формационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими по-

исковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной 

школы программы по биологии являются: 

1) формирование системы научных знаний о живой природе и закономер-

ностях еѐ развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в 

биосфере в результате деятельности человека для создания естественно-научной кар-

тины мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биоло-

гических теориях, экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживо-

го в биосфере, наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом 

биологии; 

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и про-

ведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и 

человека, проведение экологического мониторинга в окружающей среде; 

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необхо-

димости действий по сохранению 

биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных; 

5) формирование представлений о значении биологических наук в решении 

проблем рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях 

быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 

6) освоение приѐмов оказания первой помощи, рациональной организации 

труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних жи-

вотных, ухода за ними. 

В результате изучения предмета биологии:  

Выпускник научится пользоваться научными методами для распознания био-

логических проблем; давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; проводить 

наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описывать биологиче-

ские объекты, процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты 

и интерпретировать их результаты.  

Выпускник овладеет системой биологических знаний – понятиями, закономер-



ностями, законами, теориями, имеющими важное общеобразовательное и познава-

тельное значение; сведениями по истории становления биологии как науки.  

Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной ор-

ганизации труда и отдыха; выращивания и размножения культурных растений и до-

машних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собствен-

ного организма; правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 

инструментами.  

Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы 

по биологии, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ре-

сурсов Интернета при выполнении учебных задач.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и ос-

нов здорового образа жизни в быту;  

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать ин-

формацию биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах 

массовой информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную ин-

формацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических яв-

лениях и процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать вы-

ступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Живые организмы 
Выпускник научится:  

 выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и орга-

низмов растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых 

организмов;  

 аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов рас-

тений, животных, грибов и бактерий;  

 аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, 

грибов и бактерий;  

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, 

бактерий, грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систе-

матической группе;  

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различ-

ных организмов в жизни человека;  

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп рас-

тений и животных на примерах сопоставления биологических объектов;  

 выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к 

среде обитания;  

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объ-

ектов;  

 сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), 

процессы жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями кле-

ток и тканей, органов и систем органов; 



  использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биоло-

гические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их 

результаты;  

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе;  

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;  

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними; 

  знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

 Выпускник получит возможность научиться:  

 находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

 основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организ-

мов различных царств живой природы, включая умения формулировать задачи, пред-

ставлять работу на защиту и защищать ее.  

 использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями расте-

ний; размножения и выращивания культурных растений, уходом за домашними жи-

вотными;  

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлени-

ях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 

природы);  

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выби-

рать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе;  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, живот-

ных, бактерия и грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;  

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных 

с изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, гри-

бов и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружаю-

щих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

Человек и его здоровье 

Выпускник научится:  

  выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток 

и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, харак-

терных для организма человека;  

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружа-

ющей среды, родства человека с животными;  

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;  

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов;  

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у че-



ловека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;  

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять от-

личительные признаки биологических объектов; 

  сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы орга-

нов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и 

др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями кле-

ток и тканей, органов и систем органов;  

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологи-

ческие объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяс-

нять их результаты;  знать и аргументировать основные принципы здорового образа 

жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

  анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;  

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи;  

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании 

первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спа-

сении утопающего, кровотечениях;  

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей; 

  находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернетресурсах ин-

формацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докла-

дов;  

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действи-

ях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влия-

ния факторов риска на здоровье человека.  

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме чело-

века и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопро-

вождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;  

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных 

с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы.  

Общие биологические закономерности 
 Выпускник научится:  

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосисте-

мы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов;  

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружа-

ющей среды;  

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека 

от состояния окружающей среды;  

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе определе-



ния их принадлежности к определенной систематической группе;  

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биоло-

гических объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообра-

зия для сохранения биосферы;  

 объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопо-

ставления особенностей их строения и функционирования;  

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения при-

способленности, процесс видообразования;  

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты или их изображения, выявляя отличительные признаки биологических объ-

ектов;  

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключе-

ния на основе сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями ор-

ганов и систем органов;  

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологи-

ческие объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их ре-

зультаты; 

  знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализиро-

вать и оценивать последствия деятельности человека в природе;  

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними в агроценозах;  

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернетресурсах ин-

формацию о живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, 

рефератов;  

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

Выпускник получит возможность научиться:  

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационально-

го природопользования, и пути решения этих проблем;  

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действи-

ях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влия-

ния факторов риска на здоровье человека;  

 находить информацию по вопросам общей биологии в научнопопулярной ли-

тературе, специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет ре-

сурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;  

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (при-

знание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных про-

блемах в области биологии и охраны окружающей среды на основе нескольких ис-

точников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особен-

ности аудитории сверстников;  

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных 

с теоретическими и практическими проблемами в области молекулярной биологии, 

генетики, экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, плани-

ровать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оцени-



вать собственный вклад в деятельность группы. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. Живые организмы. 

Тема 1.1. Биология — наука о живых организмах 

Биология как наука. Методы изучения живых организмов. Роль биологии в по-

знании окружающего мира и практической деятельности людей. Соблюдение правил 

поведения в окружающей среде. Бережное отношение к природе. Охрана биологиче-

ских объектов. Правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 

инструментами.  

Свойства живых организмов (структурированность, целостность, обмен ве-

ществ, движение, размножение, развитие, раздражимость, приспособленность, 

наследственность и изменчивость) их проявление у растений, животных, грибов и 

бактерий.  

Многообразие организмов. 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Организм. Классификация организ-

мов. Принципы классификации. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Ос-

новные царства живой природы. 

Среды жизни 

Среда обитания. Факторы среды обитания. Места обитания. Приспособления 

организмов к жизни в наземно-воздушной среде. Приспособления организмов к жиз-

ни в водной среде. Приспособления организмов к жизни в почвенной среде. Приспо-

собления организмов к жизни в организменной среде. Растительный и животный мир 

родного края. 

Экскурсия. 

Осенние явления в жизни растений и животных. 

Тема 1.2. Клеточное строение организмов 

Клетка — основа строения и жизнедеятельности организмов. История изучения 

клетки. Методы изучения клетки. Строение и жизнедеятельность клетки. Бактериаль-

ная клетка. Животная клетка. Растительная клетка. Грибная клетка. Ткани организ-

мов. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение устройства увеличительных приборов и правил работы с ними. 

Приготовление микропрепарата кожицы чешуи лука (мякоти плода томата). 

Тема 1.3 Многообразие организмов 

Царство Бактерии 

Бактерии, их строение и жизнедеятельность. Роль бактерий в природе, жизни 

человека. Меры профилактики заболеваний, вызываемых бактериями. Значение работ 

Р. Коха и Л. Пастера. 

Царство Растения 

Многообразие и значение растений в природе и жизни человека. Общее зна-

комство с цветковыми растениями. Растительные ткани и органырастений. Вегета-

тивные и генеративные органы. Жизненные формы растений. Растение — целостный 

организм (биосистема). Условия обитаниярастений. Среды обитания растений. Се-

зонные явления в жизни растений. 

Многообразие растений 

Классификация растений. Водоросли — низшие растения. Многообразие водо-



рослей. Высшие споровые растения, отличительные особенности и многообразие. От-

дел Голосеменные отличительные особенности имногообразие. Отдел Покрытосе-

менные (Цветковые), отличительные особенности.  

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения водорослей. 

Изучение внешнего строения мхов (на примере местных видов). 

Изучение внешнего строения папоротника (хвоща). 

Изучение внешнего строения хвои, шишек и семян голосеменных растений. 

Царство Животные 

Общее знакомство с животными. Многообразие и классификация животных.  

Разнообразие отношений животных в природе. Значение животных в природе и 

жизни человека. 

Царство Грибы 

Отличительные особенности грибов. Многообразие грибов. Роль грибов в при-

роде, жизни человека. Грибы-паразиты. Съедобные и ядовитые грибы. Первая по-

мощь при отравлении грибами. Меры профилактики заболеваний, вызываемых гри-

бами. Лишайники, их роль в природе и жизни человека. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения плесневых грибов. 

Тема 1.4. Жизнедеятельность организмов 

Жизнедеятельность цветковых растений 

Процессы жизнедеятельности растений. Обмен веществ и превращение энер-

гии: почвенное питание и воздушное питание (фотосинтез), дыхание, удаление ко-

нечных продуктов обмена веществ. Транспорт веществ. Движения. Рост, развитие и 

размножение растений. Половое размножение растений. Оплодотворение у цветко-

вых растении. Вегетативное размножение растений. Приѐмы выращивания и размно-

жения растений и ухода за ними. Космическая роль зелѐных растений. 

Лабораторные и практические работы. 

 Выявление передвижения воды и минеральных веществ в растении. 

 Вегетативное размножение комнатных растений. 

Тема 1.5. Строение и многообразие цветковых растений 

Органы цветкового растения 

Семя. Строение семени. Корень. Зоны корня. Виды корней. Корневые системы. 

Значение корня. Видоизменения корней. Побег. Генеративные и вегетативные побеги. 

Строение побега. Разнообразие и значение побегов. Видоизменѐнные побеги. Почки. 

Вегетативные и генеративные почки. Строение листа. Листорасположение. Жилкова-

ние листа. Стебель. Строение и значение стебля. Строение и значение цветка. Соцве-

тия. Опыление. Виды опыления. Строение и значение плода. Многообразие плодов. 

Распространение плодов. 

Микроскопическое строение растений 

Разнообразие растительных клеток. Ткани растений. Микроскопическое строе-

ние корня. Корневой волосок. Микроскопическое строение стебля. Микроскопиче-

ское строение листа. 

Многообразие растений 

Классификация растений. Классы Однодольные и Двудольные. Многообразие 

цветковых растений. Меры профилактики заболеваний, вызываемых растениями. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения покрытосеменных растений. 



Изучение органов цветкового растения. 

Изучение строения семян однодольных и двудольных растений. 

Определение до рода или вида нескольких травянистых растений одного-двух 

семейств. 

Определение признаков класса в строении растений. 

Тема 1.6. Царство Животные 

Общее знакомство с животными. Животные ткани, органы и системы органов 

животных. Организм животного как биосистема. Многообразие и классификация жи-

вотных. Среды обитания животных. Сезонные явления в жизни животных. Поведение 

животных (раздражимость, рефлексы и инстинкты). Разнообразие отношений живот-

ных в природе. Значение животных в природе и жизни человека. 

Тема 1.7. Одноклеточные животные, или Простейшие 

Общая характеристика простейших. Происхождение простейших. Значение 

простейших в природе и жизни человека. Пути заражения человека и животных пара-

зитическими простейшими. Меры профилактики заболеваний, вызываемых однокле-

точными животными. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения и передвижения одноклеточных животных. 

Тема 1.8.Тип Кишечнополостные 

Многоклеточные животные. Общая характеристика типа Кишечнополостные. 

Регенерация. Происхождение кишечнополостных. Значение кишечнополостных в 

природе и жизни человека. 

Тема 1.9. Типы червей 

Тип Плоские черви, общая характеристика. Тип Круглые черви, общая харак-

теристика. Тип Кольчатые черви, общая характеристика. Паразитические плоские и 

круглые черви. Пути заражения человека и животных паразитическими червями. Ме-

ры профилактики заражения. Значение дождевых червей в почвообразовании. Проис-

хождение червей. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения дождевого червя, наблюдение за его передвиже-

нием и реакциями на раздражения. 

Тема 1.10. Тип Моллюски 

Общая характеристика типа Моллюски. Многообразие моллюсков. Происхож-

дение моллюсков и их значение в природе и жизни человека. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения раковин моллюсков. 

Тема 1.11. Тип Членистоногие 

Общая характеристика типа Членистоногие. Среды жизни. Происхождение 

членистоногих. Охрана членистоногих 

Класс Ракообразные. Особенности строения и жизнедеятельности ракообраз-

ных, их значение в природе и жизни человека. 

Класс Паукообразные. Особенности строения и жизнедеятельности паукооб-

разных, их значение в природе и жизни человека. Клещи — переносчики возбудите-

лей заболеваний животных и человека. Меры профилактики 

Класс Насекомые. Особенности строения и жизнедеятельности насекомых. По-

ведение насекомых, инстинкты. Значение насекомых в природе и сельскохозяйствен-

ной деятельности человека. Насекомые-вредители. Меры по сокращению численно-

сти насекомых-вредителей. Насекомые, снижающие численность вредителей расте-



ний. Насекомые — переносчики возбудителей и паразиты человека и домашних жи-

вотных. Одомашненные насекомые: медоносная пчела и тутовый шелкопряд. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения насекомого. 

Изучение типов развития насекомых. 

Экскурсия. 

Разнообразие членистоногих и их роль в природе родного края. 

Тема 1.12. Тип Хордовые 

Общая характеристика типа Хордовые. Подтип Бесчерепные. Ланцетник. 

Подтип Черепные, или Позвоночные. Общая характеристика надкласса Рыбы. Места 

обитания и внешнее строение рыб. Особенности внутреннего строения и процессов 

жизнедеятельности у рыб в связи с водным образом жизни. Размножение и развитие, 

миграция рыб в природе. Основные систематические группы рыб. Значение рыб в 

природе и жизни человека. Рыбоводство и охрана рыбных запасов. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения и передвижения рыб. 

Класс Земноводные. Общая характеристика класса Земноводные. Места оби-

тания и распространение земноводных. Особенности внешнего строения в связи с об-

разом жизни. Внутреннее строение земноводных. Размножение и развитие земновод-

ных. Происхождение земноводных. Многообразие современных земноводных и их 

охрана. Значение земноводных в природе и жизни человека 

Класс Пресмыкающиеся. Общая характеристика класса Пресмыкающиеся. 

Места обитания, особенности внешнего и внутреннего строения пресмыкающихся. 

Размножение пресмыкающихся. Происхождение и многообразие древних пресмыка-

ющихся. Значение пресмыкающихся в природе и жизни человека 

Класс Птицы. Общая характеристика класса Птицы. Места обитания и осо-

бенности внешнего строения птиц. Особенности внутреннего строения и жизнедея-

тельности птиц. Размножение и развитие птиц. Сезонные явления в жизни птиц. Эко-

логические группы птиц. Происхождение птиц. Значение птиц в природе и жизни че-

ловека. Охрана птиц. Птицеводство. Домашние птицы, приѐмы выращивания птиц и 

ухода за ними. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения и перьевого покрова птиц. 

Класс Млекопитающие. Общая характеристика класса Млекопитающие. Сре-

ды жизни млекопитающих. Особенности внешнего строения, скелета и мускулатуры 

млекопитающих. Органы полости тела. Нервная система и поведение млекопитаю-

щих, рассудочное поведение. Размножение и развитие млекопитающих. Многообра-

зие млекопитающих. Млекопитающие — переносчики возбудителей опасных заболе-

ваний. Меры борьбы с грызунами. Меры предосторожности и первая помощь при 

укусах животных. Экологические группы млекопитающих. Сезонные явления в жиз-

ни млекопитающих. Происхождение и значение млекопитающих. Охрана млекопи-

тающих. Важнейшие породы домашних млекопитающих. Приѐмы выращивания до-

машних млекопитающих и ухода за ними. Многообразие птиц и млекопитающих 

родного края 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение внешнего строения, скелета и зубной системы млекопитающих. 

Экскурсия. 

Разнообразие птиц и млекопитающих местности проживания (экскурсия в при-



роду, зоопарк или музей). 

Многообразие животных. 

Раздел 2. Человек и его здоровье 

Тема 2.1. Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма че-

ловека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих орга-

низм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, из-

мерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходство и разли-

чия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Проис-

хождение современного человека. Расы.  

Тема 2.2. Общие свойства организма человека 

Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строе-

ние, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы орга-

нов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. 

Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

Лабораторные и практические работы. 

Выявление особенностей строения клеток разных тканей. 

Тема 2.2. Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции 

функций. 

Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. 

Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. 

Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного 

мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асим-

метрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регу-

ляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, 

эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелу-

дочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желѐз. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения головного мозга. 

Тема 2.4. Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, 

строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, 

связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружа-

ющей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение 

физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподина-

мия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

Лабораторные и практические работы. 

1. Выявление особенностей строения позвонков. 

2. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия. 

Тема 2.5. Кровь и кровообращение 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомео-

стаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоци-

ты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свѐртывание крови. Иммуни-

тет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова 

в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. 



Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Дви-

жение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давле-

ние крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приѐмы ока-

зания первой помощи при кровотечениях. 

Лабораторные и практические работы. 

1. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки. 

2. Подсчѐт частоты пульса в разных условиях. Измерение артериального давле-

ния. 

Тема 2.6. Дыхание 

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Лѐгочные объѐмы. 

Газообмен в лѐгких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакоку-

рения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение 

мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при останов-

ке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Лабораторные и практические работы. 

Измерение жизненной ѐмкости лѐгких. Дыхательные движения. 

Тема 2.7. Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Фер-

менты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и 

уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желу-

дочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудоч-

ной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищева-

рения в толстом кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварения. Гигиена 

питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

Тема 2.8. Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энер-

гии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гипови-

таминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. Энергетический обмен и пи-

тание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. 

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегу-

ляции. Приѐмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их 

профилактика. 

Тема 2.9. Выделение 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и вы-

деления мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и 

меры их предупреждения. 

Тема 2.10. Размножение и развитие 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное раз-

витие. Роды. Рост и развитие ребѐнка. Половое созревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и преду-

преждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. 

Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путѐм, и их 

профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 

Тема 2.11. Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строе-

ние и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные ре-



цепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. 

Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного 

чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние 

экологических факторов на органы чувств. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение строения и работы органа зрения. 

Тема 2.12. Высшая нервная деятельность 

Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. 

Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодр-

ствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики че-

ловека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче информации из поколения в поколение. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер, одарѐнность. Психоло-

гия и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, 

творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии 

психики и поведении человека. 

Тема 2.13. Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здо-

рового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 

активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и 

системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нару-

шающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансирован-

ное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника ве-

ществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характе-

ристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюде-

ние правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как 

основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состоя-

ния окружающей среды. 

Раздел 3. Общие биологические закономерности. 

Тема 3.1. Биология как наука 

Научные методы изучения, применяемые в биологии: наблюдение, описание, 

эксперимент. Гипотеза, модель, теория, их значение и использование в повседневной 

жизни. Биологические науки. Роль биологии в формировании естественно-научной 

картины мира. Основные признаки живого. Уровни организации живой природы. 

Живые природные объекты как система. Классификация живых природных объектов. 

Тема 3.2. Клетка 

Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их род-

ства, единства живой природы. Строение клетки: клеточная оболочка, плазматическая 

мембрана, цитоплазма, ядро, органоиды. Многообразие клеток. Обмен веществ и пре-

вращение энергии в клетке. Хромосомы и гены. Деление клетки — основа размноже-

ния, роста и развития организмов. 

Лабораторные и практические работы. 

Изучение клеток и тканей растений и животных на готовых микропрепаратах. 

Тема 3.3. Организм 

Клеточные и неклеточные формы жизни. Вирусы. Одноклеточные и многокле-



точные организмы. Особенности химического состава организмов: неорганические и 

органические вещества, их роль в организме. Обмен веществ и превращения энергии 

— признак живых организмов. Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и 

половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение. Наследственность и измен-

чивость — свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость. 

Приспособленность организмов к условиям среды.  

Лабораторные и практические работы. 

Выявление изменчивости организмов. 

Тема 3.4. Вид 

Вид, признаки вида. Вид как основная систематическая категория живого. По-

пуляция как форма существования вида в природе. Популяция как единица эволюции. 

Ч. Дарвин — основоположник учения об эволюции. Основные движущие силы эво-

люции в природе. Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность ор-

ганизмов к среде обитания. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. 

Происхождение основных систематических групп растений и животных. Применение 

знаний о наследственности, изменчивости и искусственном отборе при выведении 

новых пород животных, сортов растений и штаммов микроорганизмов. 

Экскурсия 

Естественный отбор — движущая сила эволюции. 

Многообразие живых организмов (на примере парка или природного участка). 

Тема 3.5. Экосистемы 

Экология, экологические факторы, их влияние на организмы. Экосистемная ор-

ганизация живой природы. Экосистема, еѐ основные компоненты. Структура экоси-

стемы. Пищевые связи в экосистеме. Взаимодействие популяций разных видов в эко-

системе. Естественная экосистема (биогеоценоз). Агроэкосистема (агроценоз) как ис-

кусственное сообщество организмов. Круговорот веществ и поток энергии в биогео-

ценозах. Биосфера — глобальная экосистема. В. И. Вернадский — основоположник 

учения о биосфере. Структура биосферы. Распространение и роль живого вещества в 

биосфере. Значение охраны биосферы для сохранения жизни на Земле. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы. Современные экологические про-

блемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь окружающих людей. Последствия 

деятельности человека в экосистемах. Влияние собственных поступков на живые ор-

ганизмы и экосистемы. 

Лабораторные и практические работы. 

Выявление приспособлений у организмов к среде обитания (на конкретных 

примерах). 

Экскурсия 

Изучение и описание экосистемы своей местности. 

 

 



Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания  

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Тематические бло-

ки, разделы 

Количе-

ство 

часов 

Основные виды учебной деятельности обучающихся 

Основные направле-

ния воспитательной 

деятельности 

Мероприятия 

программы 

воспитания 

1  Раздел 1. Живые 

организмы  

Тема 1.1. Биология 

— наука о живых 

организмах.  

 

 

5 Определять значение биологических знаний в совре-

менной жизни. Оценивать роль биологической науки 

в жизни общества. 

Устанавливать основные приѐмы работы с учебни-

ком. Определять методы биологических исследова-

ний. Соблюдать правила работы с лабораторным 

оборудованием, правила работы в кабинете биологии. 

Систематизировать знания о многообразии живых 

организмов. Выделять существенные признаки отли-

чия живого от неживого. Устанавливать взаимосвязь 

между средой обитания и приспособленностью орга-

низмов к жизни в этой среде. Соблюдать правила по-

ведения в окружающей среде. 

Гражданское воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«День учите-

ля» 

 

«165 лет со 

дня рождения 

русского учѐ-

ного, писателя 

Константина 

Эдуардовича 

Циолковского 

(1857-1935)» 

2  Тема 1.2. Клеточное 

строение организ-

мов. 

 

10 Научиться работать с лупой и микроскопом, знать 

устройство микроскопа. Соблюдать правила работы с 

микроскопом. Объяснять роль минеральных веществ 

и воды, входящих в состав клетки. Научиться рабо-

тать с лабораторным оборудованием. Различать орга-

нические и неорганические вещества, входящие в со-

став клетки. Ставить биологические эксперименты по 

изучению химического состава клетки. Соблюдать 

правила работы с лабораторным оборудованием. Вы-

делять существенные признаки строения клетки. Раз-

личать на таблицах и микропрепаратах части и орга-

ноиды клетки. Сравнивать строение клеток разных 

организмов. Сформировать представление о единстве 

живого. 

Патриотическое вос-

питание, ценности 

научного познания, 

физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия, экологи-

ческое воспитание 

 

«День народ-

ного един-

ства» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

«Неделя без-

опасного по-

ведения в сети 

Интернет» 

 

«Всемирный 



Научиться готовить микропрепараты. Наблюдать ча-

сти и органоиды клетки под микроскопом, описывать 

и схематически изображать их. Научиться работать с 

микроскопом, знать его устройство. Соблюдать пра-

вила работы с микроскопом. Выделять существенные 

признаки строения клетки. Различать на таблицах и 

микропрепаратах части и органоиды клетки. Выде-

лять существенные признаки процессов жизнедея-

тельности клетки. Ставить биологические экспери-

менты по изучению процессов жизнедеятельности 

организмов и объяснять их результаты. Выделять 

существенные признаки процессов жизнедеятельно-

сти клетки. 

Выделять существенные признаки строения клетки и 

процессов жизнедеятельности клетки. 

день земли» 

3 Тема 1.3. Многооб-

разие организмов. 

 

19 Выделять существенные признаки бактерий. Распо-

знавать бактерии на таблицах. Объяснять роль бакте-

рий в природе и жизни человека. 

 Выделять существенные признаки растений. Разли-

чать на живых объектах и таблицах низшие и высшие 

растения, наиболее распространѐнные растения, 

опасные для человека растения. Сравнивать предста-

вителей низших и высших растений, делать выводы 

на основе сравнения. Выявлять взаимосвязи между 

строением растений и их местообитанием. Объяснять 

роль различных растений в природе и жизни челове-

ка. Находить информацию о растениях в научно-

популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, анализировать и оценивать еѐ, перево-

дить из одной формы в другую. 

Выделять существенные признаки водорослей. Раз-

личать на таблицах и гербарных образцах представи-

телей водорослей. Освоить приѐмы работы с опреде-

лителями. Определять принадлежность водорослей к 

Духовно-

нравственное воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«Междуна-

родный день 

распростра-

нения грамот-

ности» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

 



систематическим группам (систематизировать). 

Объяснять роль водорослей в природе и жизни чело-

века. 

Проводить биологические исследования и объяснять 

их результаты. Научиться работать с микроскопом, 

знать его устройство. 

Соблюдать правила работы с микроскопом. 

Выделять существенные признаки высших споровых 

растений. 

Сравнивать представителей разных групп растений, 

делать выводы на основе сравнения. 

Выделять существенные признаки мхов. Распозна-

вать на живых объектах, гербарном материале и таб-

лицах представителей моховидных. Сравнивать 

представителей моховидных и водорослей, опреде-

лять черты сходства и различия, делать выводы на 

основе сравнения. Объяснять значение мхов в приро-

де и жизни человека. 

Распознавать на живых объектах, гербарном матери-

але и таблицах представителей папоротниковидных. 

Сравнивать представителей папоротниковидных и 

моховидных, определять черты сходства и различия, 

делать выводы на основе сравнения. 

Распознавать на живых объектах, гербарном матери-

але и таблицах представителей плауновидных и хво-

щевидных. 

Сравнивать представителей папоротниковидных, мо-

ховидных, плауновидных и хвощевидных, опреде-

лять черты сходства и различия, делать выводы на 

основе сравнения. Объяснять значение папоротников, 

плаунов и хвощей в природе и жизни человека. 

Выделять существенные признаки голосеменных 

растений. 

Различать на живых объектах, таблицах и гербарных 



образцах представителей голосеменных растений. 

Объяснять роль голосеменных в природе и жизни че-

ловека. 

Распознавать на живых объектах, гербарном матери-

але и таблицах представителей хвойных. Сравнивать 

представителей хвойных, определять черты сходства 

и различия, делать выводы на основе сравнения. 

Выделять существенные признаки высших семенных 

растений. 

Различать на живых объектах, таблицах и гербарных 

образцах представителей покрытосеменных расте-

ний. 

Сравнивать представителей разных групп растений, 

делать выводы на основе сравнения. 

Объяснять роль покрытосеменных в природе и жизни 

человека. 

Оценивать с эстетической точки зрения представите-

лей растительного мира.  

Выделять существенные признаки животных. Срав-

нивать представителей разных групп животных, де-

лать выводы на основе сравнения. Объяснять роль 

различных животных в природе и жизни человека. 

Оценивать с эстетической точки зрения представите-

лей животного мира. Находить информацию о жи-

вотных в научно-популярной литературе, биологиче-

ских словарях и справочниках, анализировать и оце-

нивать еѐ, переводить из одной формы в другую. 

Выделять существенные признаки строения и жизне-

деятельности грибов. Проводить биологические ис-

следования и объяснять их результаты. Выделять су-

щественные признаки съедобных, ядовитых и плес-

невых грибов. Различать на живых объектах и табли-

цах 

съедобные и ядовитые грибы. Освоить приѐмы рабо-



ты с определителями. Освоить приѐмы оказания пер-

вой помощи при отравлении ядовитыми грибами. 

Объяснять роль грибов в природе и жизни человека. 

Определять паразитические виды грибов на основе 

знания особенностей их строения и жизнедеятельно-

сти. 

Соблюдать меры предупреждения распространения 

грибов-паразитов. 

 Выделять существенные признаки лишайников. Рас-

познавать лишайники на таблицах и гербарном мате-

риале. Объяснять роль лишайников в природе и жиз-

ни человека 

Приводить доказательства родства, общности проис-

хождения и эволюции растений и животных. Приво-

дить доказательства взаимосвязи разных групп орга-

низмов с условиями среды. Объяснять причины вы-

хода растений на сушу. Приводить доказательства 

эволюции растений: от одноклеточных водорослей до 

покрытосеменных. 

4 Тема 1.4. Жизнеде-

ятельность орга-

низмов 

 

16 Выделять существенные признаки обмена веществ. 

Обосновывать значение энергии для живых организ-

мов. Доказывать родство и единство органического 

мира. Выделять существенные признаки питания ор-

ганизмов. Объяснять роль питания в процессах обме-

на веществ. Определять особенности питания бакте-

рий и грибов. 

Объяснять роль бактерий и грибов в природе. Опре-

делять особенности питания и способов добывания 

пищи растительноядными животными. Определять 

особенности питания и добывания пищи плотоядны-

ми и всеядными животными. Различать животных по 

способам добывания пищи. Выделять существенные 

признаки почвенного питания растений. Объяснять 

необходимость восполнения запаса питательных ве-

Экологическое вос-

питание 

Всемирный 

день Земли 



ществ в почве путѐм внесения удобрений. Оценивать 

вред, наносимый окружающей среде использованием 

значительных доз удобрений. Приводить доказатель-

ства необходимости защиты окружающей среды, со-

блюдения правил отношения к живой природе. Ста-

вить биологические эксперименты по изучению поч-

венного питания растений и объяснять их результа-

ты.  

Выявлять приспособленность растений к использова-

нию света в процессе фотосинтеза. Определять усло-

вия протекания фотосинтеза. Объяснять значение фо-

тосинтеза и роль растений в природе и жизни челове-

ка. Приводить доказательства необходимости охраны 

воздуха от загрязнений. Выделять существенные 

признаки дыхания. Объяснять роль дыхания в про-

цессе обмена веществ. 

Объяснять роль кислорода в процессе дыхания. 

Определять значение дыхания в жизни организмов. 

Применять знания о дыхании при выращивании рас-

тений и хранении урожая. Ставить биологические 

эксперименты по изучению процесса дыхания расте-

ний и объяснять их результаты. 

Выделять существенные признаки дыхания. Объяс-

нять роль дыхания в процессе обмена веществ. Объ-

яснять роль кислорода в процессе дыхания. Опреде-

лять значение дыхания в жизни организмов. Опреде-

лять черты сходства и различия в процессах дыхания 

у растительных и животных. Объяснять роль транс-

порта веществ в процессе обмена веществ. Объяснять 

значение проводящей функции стебля. 

Объяснять особенности передвижения воды, мине-

ральных и органических веществ в растениях. Ста-

вить биологические эксперименты по изучению про-

цессов жизнедеятельности организмов и объяснять 



их результаты. Приводить доказательства необходи-

мости защиты растений от повреждений. Объяснять 

особенности передвижения веществ в организме жи-

вотных. Определять значение передвижения веществ 

в жизни организмов. Определять существенные при-

знаки выделения. Объяснять роль выделения в про-

цессе обмена веществ. Определять значение выделе-

ния в жизни организмов. Определять существенные 

признаки выделения. 

Объяснять роль выделения в процессе обмена ве-

ществ. Определять значение выделения в жизни ор-

ганизмов. Определять значение размножения в жизни 

организмов. Объяснять роль размножения. Опреде-

лять особенности бесполого размножения. Объяснять 

значение бесполого размножения. Ставить биологи-

ческие эксперименты по изучению вегетативного 

размножения организмов и объяснять их результаты. 

Определять значение размножения в жизни организ-

мов. Определять особенности и преимущества поло-

вого размножения. Объяснять особенности процессов 

роста и развития у растительных и животных орга-

низмов. Определять возраст деревьев по годичным 

кольцам. Проводить биологические исследования и 

объяснять их результаты. Проводить наблюдения за 

ростом и развитием организмов. 

5 Тема 1.5. Строение 

и многообразие 

цветковых растений 

18 Выделять существенные признаки семени двудоль-

ного растений и семени однодольного растения. 

Сравнивать строение семени однодольного и дву-

дольного растений, находить черты сходства и разли-

чия, делать выводы на основе сравнения. 

Различать на живых объектах, таблицах семена дву-

дольных и однодольных растений. Составлять схему 

«Строение семени». Освоить приѐмы работы с опре-

делителями. Проводить биологические исследования 

Экологическое вос-

питание 

Акция «Со-

храним пер-

воцветы» 

 



и объяснять их результаты. Определять виды корней 

и типы корневых систем. Объяснять взаимосвязь 

строения клеток различных зон корня с выполняе-

мыми ими функциями. 

Объяснять взаимосвязь типа корневой системы и ви-

доизменения корней с условиями среды. Различать на 

живых объектах, гербарном материале и таблицах 

видоизменения корней.  

Определять типы листорасположения. Распознавать 

виды почек. 

Проводить биологические исследования и объяснять 

их результаты. Сравнивать увиденное с приведѐнным 

в учебнике изображением. Приводить примеры раз-

нообразных стеблей.  

Устанавливать взаимосвязь между строением стебля 

и выполняемой им функцией. Распознавать листья по 

форме. Определять тип жилкования. Различать ли-

стья простые и сложные, черешковые и сидячие, ли-

сторасположение. Устанавливать и объяснять связь 

особенностей строения клеток с выполняемой ими 

функцией. 

Определять особенности видоизменѐнных побегов. 

Распознавать на живых объектах, гербарном матери-

але и таблицах видоизменѐнные побеги. Распознавать 

на живых объектах, гербарном материале и таблицах 

части цветка. Определять двудомные и однодомные 

растения.  

Определять виды соцветий. Различать на живых объ-

ектах и таблицах органы цветкового растения.  

Определять типы плодов. Проводить классификацию 

плодов. Различать на живых объектах и таблицах ор-

ганы цветкового растения. 

Объяснять взаимосвязь типа плодов со способом рас-

пространения плодов и семян. Объяснять роль опы-



ления и оплодотворения в образовании плодов и се-

мян. 

Выделять признаки двудольных и однодольных рас-

тений. 

Распознавать на живых объектах, гербарном матери-

але и таблицах представителей классов и семейств 

покрытосеменных растений. Освоить приѐмы работы 

с определителями. Сравнивать представителей раз-

ных групп растений, определять черты сходства и 

различия, делать выводы на основе сравнения. Выде-

лять признаки класса двудольных растений и их ос-

новных семейств. Распознавать на живых объектах, 

гербарном материале и таблицах представителей се-

мейств двудольных растений. Различать на живых 

объектах и таблицах наиболее распространѐнные рас-

тения, опасные для человека растения. 

Оценивать с эстетической точки зрения представите-

лей растительного мира. Находить информацию о 

растениях в научно-популярной литературе, биоло-

гических словарях и справочниках, анализировать и 

оценивать еѐ, переводить из одной формы в другую. 

Распознавать на живых объектах, гербарном матери-

але и таблицах представителей основных семейств 

однодольных растений. Различать на живых объектах 

и таблицах наиболее распространѐнные растения, 

опасные для человека растения.  

6 Тема 1.6. Царство 

животные. 

2 Выявлять признаки сходства и различия между жи-

вотными, растениями, грибами, бактериями. 

Устанавливать систематическую принадлежность 

животных (классифицировать). Устанавливать взаи-

мосвязь между средой обитания и приспособленно-

стью организмов к ней. Соблюдать правила поведе-

ния в окружающей среде. 

Ценности научного 

познания 

День россий-

ской науки 



7  Тема 1.7. Однокле-

точные животные, 

или Простейшие. 

3 Выделять признаки простейших. Распознавать про-

стейших на живых объектах и таблицах. 

Выявлять черты сходства и различия в строении 

клетки простейших и клетки растений. Выделять 

признаки простейших. 

Распознавать простейших на живых объектах и в 

таблицах. 

Научиться готовить микропрепараты. Наблюдать 

свободноживущих водных простейших под микро-

скопом. Сравнивать увиденное под микроскопом с 

приведѐнным в учебнике изображением, делать вы-

воды. 

Работать с микроскопом, знать его устройство. Со-

блюдать правила работы с микроскопом. Распозна-

вать паразитических простейших в таблицах. 

Приводить доказательства необходимости соблю-

дения мер профилактики заболеваний, вызываемых 

паразитическими простейшими. Объяснять значение 

простейших в природе и жизни человека. 

Духовно-

нравственное воспи-

тание 

Международ-

ный день рас-

пространения 

грамотности 

8 Тема 1.8. Тип ки-

шечнополостные. 

3 Устанавливать принципиальные отличия клеток 

многоклеточных от клеток простейших. Выделять 

существенные признаки кишечнополостных. Объяс-

нять взаимосвязь внешнего строения кишечнопо-

лостных со средой обитания и образом жизни. 

Ставить биологические эксперименты по изуче-

нию организмов и объяснять их результаты. Готовить 

микропрепараты. Сравнивать увиденное под микро-

скопом с приведѐнным в учебнике изображением. 

Работать с микроскопом, знать его устройство. 

Соблюдать правила работы с микроскопом. Разли-

чать на живых объектах и таблицах представителей 

кишечнополостных животных. Освоить приѐмы ра-

боты с определителями. Устанавливать систематиче-

скую принадлежность кишечнополостных (класси-

Гражданское воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«День учите-

ля» 

 

«165 лет со 

дня рождения 

русского учѐ-

ного, писателя 

Константина 

Эдуардовича 

Циолковского 

(1857-1935)» 



фицировать). 

9 Тема 1.9. Типы чер-

вей. 

2 Выделять характерные признаки червей и плоских 

червей. 

Различать на таблицах представителей плоских 

червей. Освоить приѐмы работы с определителями. 

Приводить доказательства необходимости соблюде-

ния мер профилактики заболеваний, вызываемых 

плоскими червями. Использовать меры профилакти-

ки заражения плоскими червями. Выделять характер-

ные признаки круглых червей. Различать на таблицах 

представителей круглых червей. Устанавливать си-

стематическую принадлежность червей (классифици-

ровать). Использовать меры профилактики заражения 

круглыми червями. Выделять характерные признаки 

кольчатых червей. Объяснять значение кольчатых 

червей. 

Патриотическое вос-

питание, ценности 

научного познания, 

физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия, экологи-

ческое воспитание 

 

«День народ-

ного един-

ства» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

«Неделя без-

опасного по-

ведения в сети 

Интернет» 

 

«Всемирный 

день земли» 

10 Тема 1.10. Тип мол-

люски. 

2 Выделять характерные признаки моллюсков. Раз-

личать на живых объектах и таблицах представите-

лей моллюсков. Освоить приѐмы работы с определи-

телями. Объяснять принципы классификации мол-

люсков. Устанавливать систематическую принад-

лежность моллюсков (классифицировать). Объяснять 

значение моллюсков. Выделять существенные при-

знаки головоногих моллюсков. Различать на живых 

объектах и таблицах представителей головоногих 

моллюсков. Освоить приѐмы работы с определителя-

ми. Объяснять принципы классификации моллюсков. 

Устанавливать систематическую принадлежность 

моллюсков (классифицировать). Объяснять значение 

головоногих моллюсков. 

Духовно-

нравственное воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«Междуна-

родный день 

распростра-

нения грамот-

ности» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

 

11 Тема 1.11. Тип чле-

нистоногие. 

5 Выделять характерные признаки членистоногих. 

Объяснять особенности строения ракообразных в 

связи со средой их обитания. Объяснять преимуще-

Экологическое вос-

питание 

Всемирный 

день Земли 



ства членистоногих перед другими беспозвоночными 

животными. Различать на живых объектах, в коллек-

циях и на таблицах представителей членистоногих и 

ракообразных. Объяснять принципы классификации 

членистоногих и ракообразных. Устанавливать си-

стематическую принадлежность членистоногих и ра-

кообразных (классифицировать). Объяснять значение 

членистоногих и ракообразных. 

Выделять существенные признаки паукообразных. 

Объяснять особенности строения паукообразных в 

связи со средой их обитания. Различать на живых 

объектах, в коллекциях и на таблицах представителей 

паукообразных. Объяснять принципы классификации 

паукообразных. Устанавливать систематическую 

принадлежность паукообразных (классифицировать). 

Объяснять значение паукообразных. Выделять суще-

ственные признаки насекомых. 

Различать на живых объектах, в коллекциях и на 

таблицах представителей насекомых. Различать на 

живых объектах, в коллекциях и на таблицах пред-

ставителей насекомых, в том числе виды, опасные 

для человека. Объяснять принципы классификации 

насекомых. Устанавливать систематическую принад-

лежность насекомых (классифицировать). Объяснять 

значение насекомых. Освоить приѐмы оказания пер-

вой помощи при укусах насекомых. Соблюдать меры 

охраны беспозвоночных животных. 

12 Тема 1.12. Тип хор-

довые. 

17 Выделять существенные признаки хордовых. 

Сравнивать строение беспозвоночных и хордовых 

животных, делать выводы на основе строения. Разли-

чать на живых объектах и таблицах представителей 

хордовых. Объяснять принципы классификации хор-

довых. Выделять характерные признаки рыб. Объяс-

нять зависимость внешнего и внутреннего строения 

Экологическое вос-

питание 

Всемирный 

день Земли  



рыб от среды обитания. Различать на живых объектах 

и таблицах представителей рыб. Объяснять принци-

пы классификации рыб. Устанавливать систематиче-

скую принадлежность рыб (классифицировать). Ста-

вить биологические эксперименты по изучению стро-

ения рыб и объяснять их результаты. Объяснять при-

способленность рыб к среде обитания. Объяснять 

принципы классификации рыб. Устанавливать систе-

матическую принадлежность рыб (классифициро-

вать). Освоить приѐмы работы с определителями. 

Объяснять значение рыб 

Выделять существенные признаки земноводных. 

Объяснять зависимость внешнего и внутреннего 

строения земноводных от среды обитания. Различать 

на живых объектах и таблицах представителей зем-

новодных. Объяснять принципы классификации зем-

новодных. Устанавливать систематическую принад-

лежность земноводных (классифицировать). Освоить 

приѐмы работы с определителями. Соблюдать меры 

по охране земноводных. Объяснять значение земно-

водных. Выделять существенные признаки пресмы-

кающихся. Объяснять зависимость внешнего и внут-

реннего строения пресмыкающихся от среды обита-

ния. 

Сравнивать представителей земноводных и пре-

смыкающихся, делать выводы на основе сравнения. 

Различать на живых объектах и таблицах представи-

телей пресмыкающихся, в том числе опасных для че-

ловека. Освоить приѐмы оказания первой помощи 

при укусах пресмыкающихся. Объяснять принципы 

классификации пресмыкающихся. Устанавливать си-

стематическую принадлежность пресмыкающихся 

(классифицировать). Освоить приѐмы работы с опре-

делителями. Соблюдать меры по охране пресмыкаю-



щихся. Объяснять значение пресмыкающихся. Выде-

лять существенные признаки птиц. Объяснять зави-

симость внешнего и внутреннего строения птиц от 

среды обитания. Различать на живых объектах и таб-

лицах представителей птиц. Ставить биологические 

эксперименты по изучению строения птиц и объяс-

нять их результаты. Различать на живых объектах и 

таблицах представителей птиц. Объяснять принципы 

классификации птиц. Устанавливать систематиче-

скую принадлежность птиц (классифициро-

вать).Освоить приѐмы работы с определителями. 

Освоить приѐмы выращивания и размножения до-

машних птиц. Соблюдать меры по охране птиц. Объ-

яснять значение птиц. Наблюдать за птицами в лесу. 

Объяснять значение птиц в лесном сообществе. 

Находить информацию о птицах в научно-

популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, анализировать и оценивать еѐ, перево-

дить из одной формы в другую . Выделять суще-

ственные признаки млекопитающих. Объяснять зави-

симость внешнего и внутреннего строения млекопи-

тающих от среды обитания. Различать на живых объ-

ектах и таблицах представителей млекопитающих. 

Различать на живых объектах и таблицах представи-

телей млекопитающих. Объяснять принципы класси-

фикации млекопитающих. Устанавливать системати-

ческую принадлежность млекопитающих (классифи-

цировать). Освоить приѐмы работы с определителя-

ми. Оценивать с эстетической точки зрения предста-

вителей живо в жизни человека. Находить информа-

цию о животных в научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках, анализиро-

вать и оценивать еѐ, переводить из одной формы в 

другую. Освоить приѐмы выращивания и размноже-



ния домашних животных, ухода за ними. Соблюдать 

меры по охране млекопитающих. Объяснять значение 

млекопитающих. 

Приводить доказательства родства, общности про-

исхождения и эволюции растений и животных (на 

примере сопоставления отдельных систематических 

групп). Объяснять причины выхода растений и жи-

вотных на сушу. Приводить доказательства взаимо-

связи разных групп организмов с условиями среды. 

Приводить доказательства родства, общности проис-

хождения и эволюции растений и животных (на при-

мере сопоставления отдельных систематических 

групп). Анализировать и оценивать последствия дея-

тельности человека в природе. Находить информа-

цию в научно-популярной литературе, биологических 

словарях и справочниках, анализировать и оценивать 

еѐ, переводить из одной формы в другую. Объяснять 

взаимосвязи организмов в экосистеме. Выделять су-

щественные признаки экосистемы, процессов круго-

ворота веществ и превращений энергии в экосисте-

мах. Объяснять значение круговорота веществ. 

Наблюдать и описывать экосистемы своей местности. 

Объяснять приспособленность организмов к абиоти-

ческим факторам. Характеризовать различные виды 

межвидовых отношений. Выдвигать гипотезы о воз-

можных последствиях деятельности человека в эко-

системах и биосфере. Определять особенности ис-

кусственных экосистем. Анализировать и оценивать 

последствия деятельности человека в природе. 

Наблюдать и описывать искусственные экосистемы 

своей местности. 

13 Раздел 2. Человек 

и его здоровье 

Тема 2.1. Введение 

3 Объяснять место и роль человека в природе. Выде-

лять существенные признаки организма человека, 

особенности его биологической природы. Определять 

Физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

Неделя без-

опасного по-

ведения в сети 



в науки о человеке 

 

значение знаний о человеке в современной жизни. 

Выявлять методы изучения организма человека. Объ-

яснять место человека в системе органического мира. 

Приводить доказательства родства человека с млеко-

питающими животными. Определять черты сходства 

и различия человека и животных. 

эмоционального бла-

гополучия 

Интернет 

14 Тема 2.2. Общие 

свойства организма 

человека 

 

3 Выделять существенные признаки организма челове-

ка, особенности его биологической природы; клеток, 

тканей, органов и систем органов. Сравнивать клет-

ки, ткани организма человека, делать выводы на ос-

нове сравнения. Наблюдать и описывать клетки и 

ткани на готовых микропрепаратах, сравнивать уви-

денное под микроскопом с приведѐнным в учебнике 

изображением. Работать с микроскопом, знать его 

устройство. Соблюдать правила работы с микроско-

пом. Различать на таблицах органы и системы орга-

нов человека. Проводить биологическое исследова-

ние, делать выводы на основе полученных результа-

тов. Выделять существенные признаки процессов ре-

гуляции жизнедеятельности организма человека. 

Объяснять согласованность всех процессов жизнеде-

ятельности в организме человека. Объяснять особен-

ности нейрогуморальной регуляции процессов жиз-

недеятельности организма человека. Проводить био-

логическое исследование, делать выводы на основе 

полученных результатов. 

Трудовое воспитание Всероссий-

ский откры-

тый урок 

«ОБЖ» 

15 Тема 2.3. Нейрогу-

моральная регуля-

ция функций орга-

низма 

 

8 Выделять существенные признаки процесса регу-

ляции жизнедеятельности организма. Объяснять 

функции желѐз внутренней секреции. Объяснять ме-

ханизмы действия гормонов. Распознавать на табли-

цах и муляжах органы эндокринной системы. Выде-

лять существенные признаки процесса регуляции 

жизнедеятельности организма. Объяснять причины 

Патриотическое вос-

питание, ценности 

научного познания, 

физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

«День народ-

ного един-

ства» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 



нарушений работы эндокринной системы. Классифи-

цировать отделы нервной системы, объяснять прин-

ципы этой классификации. Распознавать на нагляд-

ных пособиях органы нервной системы. Объяснять 

роль нервной системы в регуляции процессов жизне-

деятельности организма человека. Определять распо-

ложение спинного мозга и спинномозговых нервов. 

Распознавать на наглядных пособиях органы нервной 

системы. Объяснять функции спинного мозга. Объ-

яснять особенности строения головного мозга и его 

отделов. Объяснять функции головного мозга и его 

отделов. Распознавать на наглядных пособиях отделы 

головного мозга. Объяснять влияние отделов нервной 

системы на деятельность органов. Распознавать на 

наглядных пособиях отделы нервной системы. Про-

водить биологическое исследование, делать выводы 

на основе полученных результатов. Объяснять при-

чины нарушений в работе нервной системы. Объяс-

нять причины приобретѐнных заболеваний нервной 

системы. Приводить доказательства необходимости 

соблюдения мер профилактики заболеваний нервной 

системы. 

гополучия, экологи-

ческое воспитание 

 

 

«Неделя без-

опасного по-

ведения в сети 

Интернет» 

 

«Всемирный 

день земли» 

16 Тема 2.4. Опора и 

движение 

 

7 Распознавать на наглядных пособиях органы опорно-

двигательной системы (кости). Выделять существен-

ные признаки опорно-двигательной системы челове-

ка. Проводить биологическое исследование, делать 

выводы на основе полученных результатов. Распо-

знавать на наглядных пособиях кости скелета челове-

ка. Определять типы соединения костей. Объяснить 

особенности строения скелета человека. Объяснять 

особенности строения скелета человека. Распознавать 

на наглядных пособиях кости скелета конечностей и 

их поясов. Объяснять зависимость гибкости тела че-

ловека от строения его позвоночника. Выделять осо-

Патриотическое вос-

питание, ценности 

научного познания, 

физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия, экологи-

ческое воспитание 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

«Неделя без-

опасного по-

ведения в сети 

Интернет» 

 

 



бенности строения скелетных мышц. Распознавать на 

наглядных пособиях скелетные мышцы. Объяснять 

особенности работы мышц. Объяснять механизмы 

регуляции работы мышц. Проводить биологическое 

исследование, делать выводы на основе полученных 

результатов. Выявлять влияние физических упражне-

ний на развитие скелета и мускулатуры. Объяснять 

условия нормального развития и жизнедеятельности 

органов опоры и движения. На основе наблюдения 

определять гармоничность физического развития, 

нарушения осанки и наличие плоскостопия. Приво-

дить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики травматизма, нарушения осанки и раз-

вития плоскостопия. Освоить приѐмы оказания пер-

вой помощи при травмах опорно-двигательной си-

стемы. 

17 Тема 2.5. Кровь и 

кровообращение 

 

8 Объяснять особенности строения и функций внут-

ренней среды организма человека. Различать на таб-

лицах органы и системы органов человека. Сравни-

вать клетки организма человека, делать выводы на 

основе сравнения. Выявлять взаимосвязи между осо-

бенностями строения клеток крови и их функциями. 

Наблюдать и описывать клетки крови на готовых 

микропрепаратах. Работать с микроскопом, знать его 

устройство. Соблюдать правила работы с микроско-

пом. Выделять существенные признаки процессов 

свѐртывания и переливания крови. Объяснять меха-

низмы свѐртывания крови и их значение. Объяснять 

принципы переливания крови и его значение. Выде-

лять существенные признаки иммунитета, вакцина-

ции и действия лечебных сывороток. Объяснять при-

чины нарушения иммунитета. Распознавать на 

наглядных пособиях органы системы кровообраще-

ния. Выделять существенные признаки органов кро-

Физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия 

Всемирный 

день иммуни-

тета 



вообращения. Выделять особенности строения сосу-

дистой системы и движения крови по сосудам. Раз-

личать на таблицах органы кровеносной и лимфати-

ческой систем. Освоить приѐмы измерения пульса, 

кровяного давления. Проводить биологическое ис-

следование, делать выводы на основе полученных ре-

зультатов. Приводить доказательства необходимости 

соблюдения мер профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний. Освоить приѐмы оказания первой по-

мощи при кровотечениях. Находить в учебной и 

научно-популярной литературе информацию о забо-

леваниях сердечно-сосудистой системы, оформлять 

еѐ в виде рефератов, докладов. Систематизировать 

знания о строении и функционировании транспорт-

ных систем организма человека (сердечно-

сосудистой и лимфатической. 

18 Тема 2.6. Дыхание 

 

4 Выделять существенные признаки процессов дыха-

ния и газообмена. Различать на таблицах органы ды-

хательной системы. Объяснять механизм дыхания. 

Сравнивать газообмен в лѐгких и тканях других орга-

нов, делать выводы на основе сравнения. Освоить 

приѐмы определения жизненной ѐмкости лѐгких. 

Проводить биологическое исследование, делать вы-

воды на основе полученных результатов. Объяснять 

механизмы регуляции дыхания. Распознавать на 

наглядных пособиях органы дыхательной системы. 

Приводить доказательства необходимости борьбы с 

табакокурением. Приводить доказательства необхо-

димости соблюдения мер профилактики лѐгочных 

заболеваний. Освоить приѐмы оказания первой по-

мощи при отравлении угарным газом, спасении уто-

пающего, простудных заболеваниях. Находить в 

учебной и научно-популярной литературе информа-

цию об инфекционных заболеваниях органов дыха-

Духовно-

нравственное воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«Междуна-

родный день 

распростра-

нения грамот-

ности» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

 



ния, оформлять еѐ в виде рефератов, докладов. 

19 Тема 2.7. Пищева-

рение 

 

6 Выделять существенные признаки процессов питания 

и пищеварения. Распознавать на таблицах и муляжах 

органы пищеварительной системы. Объяснять осо-

бенности пищеварения в ротовой полости. Распозна-

вать на наглядных пособиях органы пищеваритель-

ной системы. Проводить биологическое исследова-

ние, делать выводы на основе полученных результа-

тов. Объяснять особенности пищеварения в желудке 

и кишечнике. Распознавать на наглядных пособиях 

органы пищеварительной системы. Проводить биоло-

гическое исследование, делать выводы на основе по-

лученных результатов. Объяснять механизм всасыва-

ния веществ в кровь. Распознавать на наглядных по-

собиях органы пищеварительной системы. Приво-

дить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики нарушений работы пищеварительной 

системы. Освоить приѐмы оказания первой помощи 

при пищевых отравлениях. Находить в учебной и 

научно-популярной литературе информацию об ин-

фекционных заболеваниях пищеварительной систе-

мы, оформлять еѐ в виде рефератов, докладов. 

Эстетическое воспи-

тание 

Международ-

ный день рас-

пространения 

грамотности 

20 Тема 2.8. Обмен 

веществ и энергии 

7 Выделять существенные признаки обмена веществ и 

превращения энергии в организме человека. Объяс-

нять особенности обмена белков, углеводов, жиров, 

воды, минеральных солей. Объяснять механизмы ра-

боты ферментов. Объяснять роль ферментов в орга-

низме человека. Выделять существенные признаки 

обмена веществ и превращения энергии в организме 

человека. Объяснять особенности обмена белков, уг-

леводов, жиров, воды, минеральных солей. Объяс-

нять механизмы работы ферментов. Объяснять роль 

ферментов в организме человека. Выделять суще-

Ценности научного 

познания 

День россий-

ской науки 



ственные признаки покровов тела, терморегуляции. 

Проводить биологическое исследование, делать вы-

воды на основе полученных результатов. Приводить 

доказательства необходимости ухода за кожей, воло-

сами, ногтями. Освоить приѐмы оказания первой по-

мощи при ожогах и обморожениях. Приводить дока-

зательства необходимости ухода за кожей, волосами, 

ногтями. Приводить доказательства необходимости 

закаливания. Освоить приѐмы оказания первой по-

мощи при тепловом и солнечном ударах. 

21 Тема 2.9.Выделение 

 

2 Выделять существенные признаки процесса удаления 

продуктов обмена из организма. Различать на табли-

цах органы мочевыделительной системы. Объяснять 

роль выделения в поддержании гомеостаза. Приво-

дить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний мочевыделительной си-

стемы. 

Духовно-

нравственное воспи-

тание 

Международ-

ный день рас-

пространения 

грамотности 

22 Тема 2.10. Размно-

жение и развитие 

 

5 Выделять существенные признаки воспроизведе-

ния и развития организма человека. Объяснять 

наследование признаков у человека. Объяснять меха-

низмы проявления наследственных заболеваний у че-

ловека. Выделять существенные признаки органов 

размножения человека. Определять основные при-

знаки беременности. Характеризовать условия нор-

мального протекания беременности. Выделять ос-

новные этапы развития зародыша человека. Объяс-

нять вредное влияние никотина, алкоголя и наркоти-

ков на развитие плода. Приводить доказательства 

необходимости соблюдения мер профилактики вред-

ных привычек. Определять возрастные периоды раз-

вития человека. Приводить доказательства необхо-

димости соблюдения мер профилактики инфекций, 

передающихся половым путѐм; медико-

Физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия 

Всемирный 

день иммуни-

тета 



генетического консультирования для предупрежде-

ния наследственных заболеваний человека. Находить 

в учебной и научно-популярной литературе инфор-

мацию о СПИДе и ВИЧ-инфекции, оформлять еѐ в 

виде рефератов, устных сообщений. 

23 Тема 2.11. Сенсор-

ные системы (ана-

лизаторы) 

 

5 Выделять существенные признаки строения и функ-

ционирования органов чувств, зрительного анализа-

тора. Распознавать на наглядных пособиях анализа-

торы. Приводить доказательства необходимости со-

блюдения мер профилактики нарушений зрения. Вы-

делять существенные признаки строения и функцио-

нирования органов чувств, слухового анализатора. 

Распознавать на наглядных пособиях анализаторы. 

Приводить доказательства необходимости соблюде-

ния мер профилактики нарушений слуха. 

Выделять существенные признаки строения и 

функционирования органов чувств, вестибулярного 

анализатора. Распознавать на наглядных пособиях 

анализаторы. Объяснять особенности строения и 

функции вкусового и обонятельного анализаторов. 

Распознавать на наглядных пособиях анализаторы. 

Гражданское воспи-

тание 

Международ-

ный день ин-

валидов 

24 Тема 2.12. Высшая 

нервная деятель-

ность 

 

6 Выделять существенные особенности поведения и 

психики человека. Выделять (классифицировать) ти-

пы и виды памяти. Объяснять причины расстройства 

памяти. Проводить биологическое исследование, де-

лать выводы на основе полученных результатов 

Выделять существенные особенности поведения и 

психики человека. Объяснять роль обучения и воспи-

тания в развитии поведения и психики человека. Ха-

рактеризовать фазы сна. Объяснять значение сна. 

Объяснять значение интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей в жизни человека. Выяв-

лять особенности наблюдательности и внимания. 

Гражданское воспи-

тание 

Междуна-

родный день 

пожилых лю-

дей 



Проводить биологическое исследование, делать вы-

воды на основе полученных результатов. 

25 Тема 2.13. Здоровье 

человека и его 

охрана 

 

4 Приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающей среды, зависимости здоровья человека 

от состояния окружающей среды, необходимости за-

щиты среды обитания человека. Объяснять место и 

роль человека в природе. Соблюдать правила поведе-

ния в природе. Освоить приѐмы рациональной орга-

низации труда и отдыха, проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма. Приводить до-

казательства необходимости соблюдения мер профи-

лактики стрессов, вредных привычек. Овладеть уме-

нием оценивать с эстетической точки зрения, красоту 

человеческого тела. Анализировать и оценивать це-

левые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к своему здоровью и здоро-

вью окружающих; последствия влияния факторов 

риска на здоровье человека. Находить в научно-

популярной литературе информацию о факторах здо-

ровья и риска, анализировать и оценивать еѐ, перево-

дить из одной формы в другую. Разрабатывать и за-

щищать проект. Аргументированно отстаивать свою 

позицию. 

Физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия 

Всероссий-

ский откры-

тый урок 

«ОБЖ» (урок 

подготовки 

детей к дей-

ствиям в 

условиях раз-

личного рода 

чрезвычайных 

ситуаций) 

Всемирный 

день иммуни-

тета  

 Неделя 

безопасного 

поведения в 

сети Интернет 

 

26 Раздел 3. Общие 

биологические за-

кономерности. 

Тема 3.1. Биология 

как наука 

 

2 Определять место биологии в системе наук. Оцени-

вать вклад различных учѐных-биологов в развитие 

науки биологии. Выделять основные методы биоло-

гических исследований. Объяснять значение биоло-

гии для понимания научной картины мира. Объяс-

нять роль биологии в практической деятельности лю-

дей. 

Гражданское воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«День учите-

ля» 

 

«165 лет со 

дня рождения 

русского учѐ-

ного, писателя 

Константина 

Эдуардовича 

Циолковского 



(1857-1935)» 

27 Тема 3.2. Клетка  12 Определять предмет, задачи и методы исследования 

цитологии как науки. Объяснять значение цитологи-

ческих исследований для развития биологии и других 

биологических наук. Объяснять значение клеточной 

теории для развития биологии. Сравнивать химиче-

ский состав живых организмов и тел неживой приро-

ды, делать выводы на основе сравнения. Объяснять 

роль неорганических и органических веществ в клет-

ке. Характеризовать клетку как структурную единицу 

живого. Выделять существенные признаки строения 

клетки. Различать на таблицах и готовых микропре-

паратах основные части и органоиды клетки. Наблю-

дать и описывать клетки на готовых микропрепара-

тах. Объяснять особенности клеточного строения ор-

ганизмов. Выявлять взаимосвязи между строением и 

функциями клеток. Проводить биологические иссле-

дования и делать выводы на основе полученных ре-

зультатов. Сравнивать строение эукариотических и 

прокариотических клеток на основе анализа полу-

ченных данных. Выделять существенные признаки 

процессов обмена веществ. Объяснять космическую 

роль фотосинтеза в биосфере. Выделять существен-

ные признаки процесса биосинтеза белков и его ме-

ханизм. Выделять существенные признаки процессов 

жизнедеятельности в клетке. Объяснять механизмы 

регуляции процессов жизнедеятельности в клетке. 

Обобщить и систематизировать знания о процессах 

обмена веществ в клетке и биосинтезе белков. 

Патриотическое вос-

питание, ценности 

научного познания, 

физическое воспита-

ние, формирование 

культуры здоровья и 

эмоционального бла-

гополучия, экологи-

ческое воспитание 

 

«День народ-

ного един-

ства» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

«Неделя без-

опасного по-

ведения в сети 

Интернет» 

 

«Всемирный 

день земли» 

28 Тема 3.3. Организм 

 

19 Определять самовоспроизведение как всеобщее свой-

ство живого. Выделять существенные признаки про-

цесса размножения, формы размножения. Определять 

митоз как основу бесполого размножения и роста 

Духовно-

нравственное воспи-

тание, ценности 

научного познания 

«Междуна-

родный день 

распростра-

нения грамот-



многоклеточных организмов. Объяснять биологиче-

ское значение митоза. Выделять особенности мейоза. 

Определять мейоз как основу полового размножения 

многоклеточных организмов. Объяснять биологиче-

ское значение мейоза и процесса оплодотворения. 

Выделять типы онтогенеза (классифицировать). Оце-

нивать влияние факторов внешней среды на развитие 

зародыша. Определять уровни приспособления орга-

низма к изменяющимся условиям. Обобщить и си-

стематизировать знания о процессе размножения ор-

ганизмов. Определять главные задачи современной 

генетики. Оценивать вклад учѐных в развитие гене-

тики как науки. Выделять основные методы исследо-

вания наследственности. Определять основные при-

знаки фенотипа и генотипа. Выявлять основные за-

кономерности наследования. Объяснять механизмы 

наследственности. Выявлять алгоритм решения гене-

тических задач. Решать генетические задачи. Объяс-

нять основные положения хромосомной теории 

наследственности. Объяснять хромосомное опреде-

ление пола и наследование, сцепленное с полом. 

Определять основные формы изменчивости организ-

мов. Выявлять особенности генотипической измен-

чивости. Выявлять особенности комбинативной из-

менчивости. Выявлять особенности фенотипической 

изменчивости. Выделять основные методы изучения 

наследственности человека. Проводить биологиче-

ские исследования и делать выводы на основе полу-

ченных результатов. Устанавливать взаимосвязь ге-

нотипа человека и его здоровья. Объяснять причины 

наследственных заболеваний, мутаций, влияния му-

тагенов на организм человека.  

ности» 

 

«День рос-

сийской 

науки» 

 

 

29 Тема 3.4. Вид 17 Оценивать вклад Ч. Дарвина в развитие биологиче-

ских наук и роль эволюционного учения. Объяснять 

Экологическое вос-

питание 

Всемирный 

день Земли 



сущность эволюционного подхода к изучению живых 

организмов. Выделять существенные признаки вида. 

Объяснять популяционную структуру вида. Характе-

ризовать популяцию как единицу эволюции. Выде-

лять существенные признаки стадий видообразова-

ния. Различать формы видообразования. Объяснять 

причины многообразия видов. Объяснять значение 

биологического разнообразия для сохранения био-

сферы. Различать и характеризовать формы борьбы 

за существование. Объяснять причины борьбы за су-

ществование. Характеризовать естественный отбор 

как движущую силу эволюции. Объяснять формиро-

вание приспособленности организмов к среде обита-

ния (на конкретных примерах). Выявлять приспособ-

ления у организмов к среде обитания (на конкретных 

примерах). Изменчивость у организмов одного вида. 

Проводить биологические исследования и делать вы-

воды на основе полученных результатов. Находить 

информацию о современных проблемах эволюцион-

ной теории в учебной и научно-популярной литера-

туре, интернет источниках, анализировать и оцени-

вать еѐ, переводить из одной формы в другую. Фор-

мулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мне-

ние. При работе в паре или группе обмениваться с 

партнѐром важной информацией, участвовать в об-

суждении. Определять главные задачи современной 

селекции. Выделять основные методы селекции. 

Объяснять значение селекции для развития биологии 

и других наук. Оценивать достижения мировой и 

отечественной селекции. Характеризовать вклад оте-

чественных учѐных в развитие селекции. Оценивать 

достижения и перспективы развития современной 

биотехнологии. Характеризовать этические аспекты 

развития некоторых направлений биотехнологии. 



Объяснять сущность основных гипотез о происхож-

дении жизни. Формулировать, аргументировать и от-

стаивать своѐ мнение. Выделять основные этапы 

процесса возникновения и развития жизни на Земле. 

Характеризовать условия и события эволюции жизни 

на Земле. Формулировать, аргументировать и отстаи-

вать своѐ мнение. При работе в паре или группе об-

мениваться с партнѐром важной информацией, участ-

вовать в обсуждении. Находить информацию о со-

временных проблемах эволюционной теории в учеб-

ной и научно-популярной литературе, интернети-

сточниках, анализировать и оценивать еѐ, переводить 

из одной формы в другую. Формулировать, аргумен-

тировать и отстаивать своѐ мнение. При работе в паре 

или группе обмениваться с партнѐром важной ин-

формацией, участвовать в обсуждении. 

30 Тема 3.5. Экосисте-

мы 

 

18 Определять главные задачи современной экологии. 

Выделять основные методы экологических исследо-

ваний. Выделять существенные признаки экологиче-

ских факторов. Проводить биологические исследова-

ния и делать выводы на основе полученных результа-

тов. Определять существенные признаки влияния 

экологических факторов на организмы. Проводить 

биологические исследования и делать выводы на ос-

нове полученных результатов. Определять суще-

ственные признаки экологических ниш. Описывать 

экологические ниши различных организмов. Прово-

дить биологические исследования и делать выводы 

на основе полученных результатов. Определять су-

щественные признаки структурной организации по-

пуляций. Выявлять типы взаимодействия разных ви-

дов в экосистеме. Объяснять значение биологическо-

го разнообразия для сохранения биосферы. Выделять 

существенные признаки экосистемы. Классифициро-

Экологическое вос-

питание 

Акция «Со-

храним пер-

воцветы» 

 



 

 

вать экосистемы. Наблюдать и описывать экосистемы 

своей местности. Выделять существенные признаки 

структурной организации экосистем. Выделять суще-

ственные признаки процессов обмена веществ, кру-

говорота веществ и превращений энергии в экоси-

стеме. Составлять пищевые цепи и сети. Различать 

типы пищевых цепей. Выявлять существенные при-

знаки искусственных экосистем. Сравнивать природ-

ные и искусственные экосистемы, делать выводы на 

основе сравнения. Проводить биологические иссле-

дования и делать выводы на основе полученных ре-

зультатов. Наблюдать и описывать экосистемы своей 

местности, сезонные изменения в живой природе. 

Приводить доказательства необходимости защиты 

окружающей среды, соблюдения правил отношения к 

живой природе. Анализировать и оценивать послед-

ствия деятельности человека в природе. Выдвигать 

гипотезы о возможных последствиях деятельности 

человека в экосистемах и биосфере. Овладеть умени-

ем аргументировать свою точку зрения з ходе дис-

куссии по обсуждению глобальных экологических 

проблем. Представлять результаты своего исследова-

ния. Формулировать, аргументировать и отстаивать 

своѐ мнение. При работе в паре или группе обмени-

ваться с партнѐром важной информацией, участво-

вать в обсуждении. 

Всего: 238 часов  


